Nld- in beeld:

Een weergave van NLd- In de praktijk gebaseerd op informatie verkregen middels een congres gegeven door Dr. Anne Maaike Serlier (kinder neuro-psychologe gepromoveerd op onderzoek naar NLD; promovendus Professor Byron Rourke uit Canada)

NLD; een non verbale leerstoornis is, zoals het woord al zegt een Leerstoornis. 

Het is een probleem wat wordt veroorzaakt door een probleem op neuropsychologisch gebied.

Je zou het als volgt kunnen zien: De prikkels die informatie overbrengen naar onze hersenen en weer terug om een reactie tot stand te brengen, gaan via banen; draadjes in onze hersenen. Nu is het normaal gesproken zo dat de verhouding tussen lange en korte ‘draadjes’ zodanig is samengesteld, dat prikkels optimaal worden overgebracht.

Bij kinderen (en ook volwassenen natuurlijk) met NLD is de verhouding tussen korte en lange ‘draadjes’ volledig verstoord. Hierdoor wordt de prikkel geleiding volkomen in de war gebracht en komt informatie anders binnen dan het binnen zou moeten komen en geeft het ook weer een andere reactie dan je zou verwachten.

Kinderen (lees ook volwassenen) met NLD reageren daardoor secundair.

Dit, terwijl de reactie bij iemand zonder NLD juist primair is.

Met andere woorden:

Als je iets zegt tegen iemand met NLD zal de boodschap de eerste keer niet binnenkomen. De primaire reactie is: “Hee er wordt iets gezegd”. Pas als de boodschap herhaalt wordt, dan zal de inhoud van hetgeen gezegd wordt opgepikt worden, want dan volgt de secundaire reactie: “Luister naar de inhoud van het verhaal”. 

Vandaar dat bij elke vorm van instructie herhaling heel belangrijk is. Of laat een instructie voorafgaan met de mededeling: “Luister, ik ga je iets vertellen” (primaire reactie..hee er wordt iets gezegd). Wordt dan meteen de instructie gegeven, dan kan een kind via de secundaire reactie de inhoud van die instructie oppikken. 

Wat is vaak de indruk van een NLD- kind:

Goed in : vertellen en luisteren (veel praten en vaak gebruik van ‘dure’ woorden, maar analyseer je het verhaal wat vertelt wordt, dan vaak met weinig inhoud, geen kern of om de kern heen). 

Minder goed/slecht in: zien (visuele informatie verwerken) en doen/uitvoeren van handelingen.

Misleidend: NLD kan vaak voorkomen in samenhang met andere problematiek, waardoor beeld anders is/wordt.

Het IQ van een kind met NLD kan liggen tussen de 60 en 140, wat ook het beeld sterk beïnvloedt. 

Hoe vaak kom je een kind met NLD tegen?

In het reguliere basisonderwijs vindt je bij 4 % van de kinderen NLD; dat is ongeveer 1 kind per klas.

In het speciaal onderwijs vindt je bij 10% van de kinderen NLD. 

Een overzicht van de kenmerken die je vaak terugziet bij de kinderen in de loop van het doorlopen van de basisschool. 

Groep1/2 

Over het algemeen is het beeld van het kind hier nog positief. 

* Ze vertellen hoe dingen gaan en moeten en weten dat ook vaak precies te vertellen, maar…….ze doen het eigenlijk zelf niet.

* Het knippen, plakken, knutselen gaat niet echt. Dat zoeken ze dus ook niet op.

* Ze hebben vaak een voorkeur voor de poppenhoek en de boekenhoek.

De bouwhoek wordt vaak gemijd.

* Wat ze ook goed kunnen is het stellen van vragen; niet zomaar vragen, maar kennis gerichte vragen. Dus in de kring bijvoorbeeld zullen ze niet zoals andere kinderen meteen beginnen te vertellen wat ze het weekend gedaan hebben, maar bijvoorbeeld vragen hoe de wasmachine werkt of waarom………

Dit komt, omdat ze niet goed zijn in visuele informatieverwerking en handelen en daardoor blijft over het praten en dat doen ze dan ook meestal volop. 

* Wat ze ook vaak goed kunnen is horen. Soms zo scherp dat ze de ‘klik’ van de bel al horen, voordat de bel gaat. Ze hebben zeer ‘gevoelige’oren.

Ze vangen vaak alles op en doen dat dan letterlijk. Ze kunnen soms zelfs jaren later nog zeggen: “De juf zei toen tegen Pietje…dat en dat..”. Zo letterlijk dat het anderen verbaasd. Maar vaak weten ze niet meer hoe bijvoorbeeld de klas er toen uit zag. Iets waar kleuters over het algemeen juist wel op letten. 

Vaak wordt er zoveel gepraat, maar ook zoveel impulsief gehandeld (denkt men, door de ongelukjes of slechte knippen etc) dat men denkt aan mogelijk adhd. 

* Hun voorkeur gaat vaak uit naar ‘praatspelletjes”.

* Ze willen graag met andere kinderen spelen, maar weten vaak niet “hoe”. 

Ze geven vaak aan dat de hele klas hun vriend is. 

(wat meteen het verschil is met pdd nos, dan is er maar 1 vriend en kan er pas een andere vriend zijn als die ene geen vriend meer is).

*Fietsen leren, zoals andere kleuters is een groot probleem. Het zijn te veel handelingen in 1. Dat kunnen ze niet overzien. Dus als het mogelijk is, is het beter om dit in fasen te doen. Bijvoorbeeld de fiets zo neerzetten dat wielen de grond niet raken en dan het kind alleen leren trappen. Vervolgens leren sturen. En dan pas de fiets op de grond zetten en helemaal leren fietsen. Dit kan best lange tijd duren. Het is geheel niet vreemd als het kind pas op 8 of zelfs 10 jarige leeftijd leert fietsen. 

Groep 3

*In dit jaar ontstaat soms het beeld dat het kind wel eens hoogbegaafd zou kunnen zijn. Of misschien toch een aan autisme verwant probleem zou kunnen hebben (PDD-NOS, Asperger). De woordenschat valt vaak op. Moeilijke woorden/uitdrukkingen die ze vaak heel goed plaatsen/gebruiken. 

* Qua contactname kan gezegd worden dat het vaak kinderen zijn die achter anderen aanrennen. Ze doen eigenlijk zelf niets. Ze vragen wel wat anderen doen of wat ze met dingen doen (kaarten ruilen enzo), en weten er dus ook alles van, maar doen vaak niet meer met die kennis dan het doorgeven aan anderen. 

Ook spelen ze vaak niet met anderen, maar lopen er zo bij en luisteren naar wat anderen doen en bespreken. 

*Groep 3 betekent ineens een compleet andere wereld. Er zijn veel nieuwe dingen; het aanvankelijke leren en dat bestaat vooral uit zien en doen; dat is nou juist waar ze niet zo goed in zijn.

* Maar met novelty’s hebben ze moeite en dat kan ze van hun stuk brengen. 

* Omdat ze goed in horen en vertellen zijn, merk je dat terug in het spellen van woorden; shampoo….sjampoo dus fonetisch. En ! wat ze eenmaal geleerd hebben of zichzelf hebben aangeleerd is zeer moeizaam en soms niet meer af te leren.

Je ziet ook veel omkeringen, zoals b/d etc., veroorzaakt door het visuele probleem (niet te verwarren met slecht zien).

*Soms hebben ze zichzelf zelfs leren lezen en dat schept dan weer verwarring, want lezen gaat (technisch) en spellen dus totaal niet.

* vaker zie je problemen in het automatiseren van het leesproces en ontstaat het vermoeden dat er wel eens van dyslexie sprake zou kunnen zijn. 

* wat je toch juist zou kunnen doen is deze kinderen een kinderencyclopedie geven, want over het algemeen vinden ze het geweldig om alle weetjes te horen en komt dit beter binnen dan het ‘boom roos vis’- gebeuren. Een encyclopedie stimuleert het alertheidsniveau en daardoor ontdekken ze dat school kennis wil overbrengen en kunnen ze meer open gaan staan voor instructie.

* Over het algemeen begint het schoolzwemmen. Ook dit vraagt om veel handelingen tegelijk. En hier speelt ook vaak dat een kind erg op rechts of links gericht is en de andere kant van het lichaam min of meer onderontwikkeld is (qua functioneren).(zie ook groep 4)

Groep 4/5

*Hier valt op dat ze bijvoorbeeld moppen over weetjes leuk vinden, maar algemene moppen beslist niet snappen.

*spreekwoorden zijn vaak ook lastig te vatten, door de letterlijkheid waarmee de kinderen ze oppikken.

*ze zijn zeer enthousiast voor feitenkennis.

* het handschrift is vreselijk. Het zijn werkelijk hanepoten. Dit komt door een zeer slechte fijne motoriek. Ook eten met mes en vork is vaak een ramp. En het hanteren van een potlood.

* dit komt onder meer door : overlateralisatie. Dat houdt in dat de kinderen vaak zo extreem rechts zijn of links, dat de andere kant van het lichaam letterlijk niet mee doet. Geef je ze een mes en vork, dan zullen ze die afzonderlijk hanteren en allebei met dezelfde hand. Samenwerking tussen linker en rechterhand is nauwelijks mogelijk.

* Je krijgt nu ook de periode dat de kinderen meer zelfstandig in het verkeer zouden gaan functioneren. Dit levert veel problemen op. Hoe dat komt? Doordat ze zich maar op 1 kant tegelijk kunnen richten. Dus of ze zien links of rechts en daardoor kunnen ze bijvoorbeeld straatjes van rechts volledig missen, omdat het verkeer hen links passeert en ze het daar druk mee hebben. 

Ook is het van groot belang om de kinderen erop te wijzen dat als ze een geluid horen, ze niet meteen hun stuur ook die kant op sturen, maar alleen luisteren of kijken waar het vandaan komt. 

Wat ook belangrijk is, is om aan te geven dat je alleen stopt bij het stoplicht en niet als je vanaf enkele meters afstand ziet dat het stoplicht rood wordt. 

Bij links af gaan zou je kunnen zeggen; links is de grote bocht en die nemen we.

Zeg er dan niet bij: “rechts is de kleine bocht”, want dat is op zo’n moment teveel informatie. 

*Op alle vlakken is belangrijk: Geef nooit teveel informatie; alleen het noodzakelijke. 

* Neem vooral als insteek wat een kind wel kan!

* Deze kinderen willen heel graag, maar ze moeten er wel doorheen gepraat worden…..hoe ouder ze worden hoe meer ze zichzelf door taken heen gaan praten. 

* Een niet handige rekenmethode is bijvoorbeeld pluspunt, want dan krijg je op een gegeven moment sommen die vragen; “Hoe zou je ’t willen/kunnen oplossen”. Dit schept te veel verwarring. 

* Voor deze kinderen is een som: getal-teken-getal-teken-getal.

* Ze kijken wel naar de rekensommen, maar weten niet waarnaar. Belangrijk is dus om specifiek aan te geven waar naar te kijken en wat de verwachting is. 

* In Belgie heeft men een rekenmethode, ‘rekenen zonder fouten’, die een prima opbouw kent. Het begint met een kader waar regels in staan. Dan volgen de sommen. Het kind kan dus steeds de koppeling maken naar de vaste regels voor de sommen. Is het mogelijk om kaarten met die regels te maken bij bepaalde sommen, dan is dat een goede mogelijkheid.

* Belangrijk is bij alle stof en andere informatie: Eerst het praatje, dan het plaatje EN benoem het begin en einde; Dus bijvoorbeeld “Luister ik begin met…….”en “dat was alles we zijn klaar”. 

* Lezen (vooral begrijpend lezen) en spellen wordt steeds lastiger. 

Naarmate de basisschool vordert, nemen leerproblemen toe en gaat het kind dit zich meer realiseren; Depressie ligt op de loer.

Speciaal onderwijs/cluster 4 onderwijs is niet perse nodig, maar zodra een kind zich ongelukkig begint te voelen en die signalen af gaat geven, dan is het van belang hier zeker over na te denken. Door de grote van de klassen en de manier waarop de leerstof aangeboden wordt, kan een kind volledig overprikkeld raken en zelfs overspannen.

Een bij uitstek geschikt middel om bepaalde zaken geautomatiseerd te krijgen is door het in liedvorm te zetten, zoals bijvoorbeeld de tafels, of rijmpjes/gedichtjes. 

Groep 8/Middelbare school: 

Cito-advies:

Van groot belang bij het advies van de middelbare school is het advies van de leraar van het basisonderwijs, maar vooral ook het advies van de intern begeleider en de remedial teacher, die leerling over het algemeen al veel langer kennen. 

Heel erg belangrijk is ook de keuze/wens van ouder en vooral ook van kind. 

Wat vaak een heet hangijzer is, is de uitslag van de CITO.

Omdat een kind met NLD een zeer dysharmonisch profiel heeft en de CITO uitslag een gemiddelde aangeeft; dus bestaat uit 1 enkele score, komt er vaak een laag advies uit. De minder sterke kanten trekken de score omlaag (rekenen en wereldorientatie).

En de manier waarop het score formulier is samengesteld is zo moeilijk en onoverzichtelijk voor een kind, waarbij de visuele informatieverwerking verstoord is, dus is het kind sowieso al in het nadeel.

Een oplossing zou kunnen zijn om het kind de antwoorden op het opgave blad te laten omcirkelen en dit later door een leerkracht op het antwoorden vel te laten zetten.   

Bij afname van de WISC-R, een algemene intelligentietest, mag er voor gekozen worden bij een groot verschil tussen verbaal en performaal de totaalscore niet weer te geven, maar alleen de afzonderlijke scores aan te geven/te benadrukken.

Wat belangrijk is om te weten is, dat de CITO wettelijk niet verplicht is en in veel gevallen ook beter niet gemaakt kan worden.

Er is namelijk alleen een niveau bepaling vereist bij aanmelding voor het voortgezet onderwijs en dat mag ook een psychologisch onderzoek zijn.

Zelf het leerlingvolgsysteem mag gebruikt worden. 

Beter is dus om een kind niet deel te laten nemen aan de CITO. Het feit dat de scores door de kinderen vergeleken worden geeft nog eens een extra faalervaring. 

Het niveau voor het voortgezet onderwijs moet bepaald worden door het bepalen van de tekorten en de vaardigheden en dan aansluiten bij het vaardigheidsniveau.

Aansluiten bij het niveau van de tekorten zou betekenen dat het kind aangesproken wordt op wat het niet kan. De tekorten zijn onvermogens, ze geven wel aan waar het kind beperkt wordt.

Maar op de vaardigheidsniveau’s zitten dus de gebieden die ontwikkelen en nog verder ontwikkeld kunnen worden.

Vaak zit dit aan de verbale kant van de vermogens van het kind. 

Schoolkeuze:

Wat heel belangrijk is bij de schoolkeuze is;

Opletten hoe de school in elkaar zit.

Is er een geformuleerd zorgbeleid.

Kunnen er afspraken gemaakt worden en OP PAPIER worden gezet.

Is er een mogelijkheid tot vrijstelling voor bepaalde vakken; zoals wiskunde en soms ook handarbeid. 

Wettelijk zijn er geen vrijstellingen geregeld (nld erkenning ligt momenteel bij het ministerie en dat moet opening gaan geven), maar er zijn scholen die zelf initiatief nemen om vrijstellingen toe te kennen.

voorlichting

Wat ook belangrijk is, is dat de mentor en via de mentor de leerkrachten voorgelicht worden over de problematiek en dat toestemming gegeven wordt om alle leerkrachten info te verstrekken. Eventueel zelfs aan elke leerkracht afzonderlijk de info verstrekken, want niet altijd wordt dit op scholen automatisch doorgegeven (vaker niet juist). 

Te laat komen

Ook is het belangrijk om een regeling te treffen bij ‘te laat’komen. Dit klinkt misschien gek, maar de wisselende tijden, de nieuwe route, het inpakken van de schooltas etc. kan zoveel verwarring brengen, dat dit gewoon voor gaat komen. Over het algemeen wordt er op scholen een systeem gehanteerd, waarbij een paar keer te laat komen tot gevolg heeft dat je een dag of een week zeer vroeg moet komen, bijvoorbeeld om 8 uur. Dit zou dan ook problemen opleveren, waardoor een kind in een cirkeltje van te laat komen en gestraft worden terecht kan komen. 

Vertrouwenspersoon/contactpersoon

Ook is het van zeer groot belang om op school 1 vaste contactpersoon te hebben, waar het kind terecht kan met vragen/opmerkingen. Dit, om te voorkomen dat een kind onthand raakt en niet weet waar het terecht kan. Op de basisschool heb je tenslotte het hele jaar met de zelfde leerkracht(en) te maken. 

Gelegitimeerd verzuim

Wat je ook vaak ziet gebeuren is dat de kinderen vooral in het eerste jaar snel overbelast raken.

Alles is nieuw; meer leerkrachten, lokalenwisseling, vakken, huiswerk, medeleerlingen etc.

En nieuw is eng voor kinderen met nld.

Dus vreet dit energie.

Belangrijk is om vast te leggen dat er de mogelijkheid bestaat tot legitiem verzuimen. 
Ouders hebben vaak vrij snel in de gaten dat het hun kind te veel wordt. Wachten tot een vakantieperiode kan dan vaak te lang zijn, waardoor de ‘schade’ te groot wordt. 

Belangrijk is om dan een paar vrije dagen in te kunnen lassen om het kind tot rust te laten komen. 

Keuzes vervolgonderwijs voor- en nadelen:

Er zijn over het algemeen twee mogelijkheden.

Of het kind komt terecht op het VMBO- praktijkgericht onderwijs. Of er wordt gekozen voor meer theoretisch onderwijs VNBO- HAVO.

Nadeel van het praktijkonderwijs is, dat het gericht is op handelen/de praktijkzaken. 

Er moet veel geleerd worden door te doen. Het aanbod is vooral visueel-tactiel en dat zijn nu net de zwakke kanten van een kind met NLD.

Er moeten stages gelopen worden en stageverslagen gemaakt worden. Hier is veel begeleiding bij nodig.

Ook is de peergroep die je vaak ziet op die scholen een groep waar een kind met NLD qua verbale vaardigheden weinig aansluiting bij zal vinden.

Maar soms is deze keuze onvermijdelijk. Waar dan vooral op gelet moet worden is;

· hoeveel frustraties zijn er en kan het kind dit aan.

· Wat voor een vluchtgedrag is er zichtbaar en wanneer.

· Is er sprake van extreem oppositioneel gedrag?

· Voorkom met een goede begeleiding voortijdig schoolverlaten.

Als er gekozen kan worden voor meer theoretisch onderwijs; VMBO-t, Havo (evt zelfs VWO).

· let op dat de kinderen vaak door de bomen het bos niet meer zien.

· Ze weten niet waar ze moeten beginnen en hoe. Hierin is gerichte begeleiding van groot belang bij huiswerk en huiswerkindeling bijvoorbeeld.

· Belangrijk is om de instructie te geven van wat geleerd moet worden voor een toets. Een precieze instructie is van groot belang; desnoods op papier, zodat begeleiding kan zien wat het kind moet doen.

· Ook moet geinstrueerd worden hoe het kind leertaken moet aanpakken.

· De instructie van waar de stof staat is van groot belang. Alleen opgeven dat er een toets is over de basisstof Biologie o.i.d. is verwarrend. Noem bladzijden en alinea’s. 

· Splits vraagstukken op in deelvragen.

Vaak ontstaat er een verkeerd beeld. De kinderen worden neergezet als ‘liever lui dan moe’ kinderen. Dit gedrag ontstaat, doordat ze vaak niet durven laten zien dat ze iets niet kunnen of snappen en deze houding dan aannemen als vlucht of deze houding hen toegedicht wordt, omdat op zo’n moment niet handelen. 

In de onderbouw is de talige aanbod van het lesmateriaal een pre, maar in de bovenbouw van de middelbare school wordt tegenwoordig een zeer groot beroep gedaan op zelfstandigheid en dat breekt vaak op, waardoor zonder goede begeleiding een kind vaak uitvalt.

Nog meer toets instructies/compensatiemogelijkheden:

- Zorg dat er afgesproken wordt dat het kind recht heeft op extra mondelinge overhoringen. Want waar het schriftelijk niet lukt, kan de kennis best aanwezig zijn. 

 - Let op bij multiple choice vragen. Kinderen met NLD zien het verschil niet tussen de antwoorden, omdat het vaak om detailniveau gaat, wat middels visuele input gescreend moet worden.

- Kijk uit voor overschatting: vaak praten ze wel goed en kan de indruk ontstaan dat ze veel intelligenter zijn dan ze zich voordoen en dat kan weer leiden tot de indruk dat ze hun best niet doen of liever lui dan moe zijn.

-Probeer vrijstellingen te regelen met de school, zodra blijkt dat een kind echt vastloopt. Dit voor wiskunde, gym, handenarbeid, tekenen. Vaak tellen de vrije keuze vakken ook mee voor het overgangsrapport en kan een kind dus constant aanblijven lopen tegen zijn/haar onvermogen op handelingsgebied. Bij gym wordt er op de middelbare school vooral een beroep gedaan op spelinzicht, wat zeer frustrerend kan zijn voor iemand die door onvermogen niet hier niet over beschikt. 

- Mocht een kind vastlopen dan kan altijd nog gekozen worden voor het behalen van deelcertificaten. Met deelcertificaten kan nog steeds de mogelijkheid open liggen voor het volgen van een MBO opleiding. 

Nog wat informatie in het algemeen:

· Veel kinderen met NLD hebben het probleem dat zij moeite hebben om van links naar rechts te kijken. Dit zie je vaak aan hun oogbewegingen. Zij hebben moeite met fixeren. 

· Kinderen met NLD kijken wel maar weten vaak niet waarnaar. Ze nemen war in fragmenten in plaats van in gehelen. Dat houdt in dat ze als ze bijvoorbeeld een klaslokaal binnenkomen, ze deel voor deel bekijken. Ze overzien dus niet zoals wij het geheel. Hierdoor kunnen ze letterlijk tegen dingen aanlopen. 

· De gefixeerde blik, die soms wordt waargenomen, kan het gevolg zijn van angst, maar ook van informatievoorkeur. De blik richt zich op hetgeen het kind het meest aantrekt, waardoor het de andere informatie mist. 

· Een kijktraining door een optometrist of optoloog kan zinvol zijn. Een kind kan leren hoe het deel voor deel bekijkt, zonder belangrijke informatie te missen. Vooral in het verkeer is het leren kijken zeer essentieel. 

· Bij het leren lezen is het verstandig om te kiezen voor een methode waarbij kolommen worden gebruikt. Zo kunnen worden met een zelfde uitgang of begin in een kolom worden gezet, waardoor woordherkenning getraind kan worden. Bijv. Ram, Kam, dam, schram etc. 

· Een goed leesprogramma is ‘Kijkdoos”. 

· Andere leuke spellen om kinderen te helpen in het leren, zijn;

· Computerspellen van Zwijsen ( op avontuur in de molen, etc.)

· Zweedse kruiswoordraadsel, omdat daarin duidelijk met pijlen wordt aangegeven wat de bedoeling is en waar het woord moet worden ingevuld. Sowieso de vakantie boekjes met raadsels met plaatjes zijn zeer geschikt. Ze kunnen dit leren door ze eerst meerdere malen systematisch door een puzzel/spel heen te praten. Door dit telkens volgens een vast schema te doen, wordt dit geautomatiseerd en kunnen ze dit zelfstandig gaan doen. 

· Als je aan een kind dat het  NLD heeft, wat belangrijk is vanaf het moment dat ze zelf doorhebben dat het niet gaat zoals het zou moeten gaan en dat verschilt per kind per leeftijd; Benoem wat goed gaat/vertel en leg het uit, dan zeggen wat moeilijk is voor het kind (met voorbeelden) dan adviezen geven van hoe het zou kunnen en wat je zou kunnen gaan doen/ samen gaan doen. Je kunt het kind het advies geven om bij handelen altijd het systeem aan te wenden, waarin het kind zichzelf vertelt wat het moet doen, want al pratend kunnen ze zichzelf door veel handelingen heen werken. Zeg dat ze altijd eerst een plaatje moeten zien en dan het praatje erbij. Geef aan dat ze altijd kunnen luisteren met ogen dicht, omdat het plaatje dan voor hen duidelijk kan worden. 

· In groep 8 is het al van belang om ze te leren plannen en organiseren. Dus hoe gebruik je je agenda. Maar begin zo dichtbij mogelijk, dus met het leren organiseren van hun eigen kamer. Hoe ruim ik op, wat leg ik waar en hoe breng ik er systeem in. 

· In de brugklas kun je een schema maken, waarop geturfd wordt wat goed gaat. Dit is belangrijk voor het kind. En belangrijk is ALTIJD dat vastgehouden wordt aan 1 methode, die dan aangeboden wordt, want kiezen uit verschillende methodes kan een kind met NLD niet aan. 

· Therapievormen: Cognitieve therapie heeft de meeste kans op werking. Dit omdat je het kind leert dat elke gedachte een gevoel oproept en dat het gevolg daarvan bepaald gedrag is. Dit wordt ook in speltherapievorm toegepast. Analytische therapie is zinloos. Dat is een vrije uitingsvorm en dan laat je iemand met NLD verdrinken in zijn eigen chaos. Medicatie voor iemand met NLD geeft tot nu toe vaak negatieve ervaringen. Vooral als Ritalin wordt voorgeschreven. Ritalin vult als het ware de remstof aan die kinderen met ADHD missen. Kinderen met NLD missen die remstof niet. Zij laten wellicht soms gedrag zien, dat ADHD achtig overkomt, maar de oorzaak ligt elders. Ga je dus Ritalin toedienen, dan loopt het ‘vat met remstof’ over en krijg je een tegengestelde werking en dus een nog drukker/impulsiever kind, wat zich kan uiten in gedrag, maar nog gevaarlijker in op hol slaan van gedachten/innerlijke onrust. Een goede optie is ook samen met anderen therapie volgen. Oefen moeilijke situaties met leeftijdsgenoten of ontwikkelingsgelijken. 

· Niet passend gedrag ontstaat vaak door het kopieren van gedrag van anderen, omdat daar bijvoorbeeld om gelachen wordt. Alleen zien ze dan niet het verschil tussen gedrag wat nog acceptabel is bij een jonger kind en op latere leeftijd dus niet meer kan. Benadruk bij het kind altijd dat het doet wat het zelf leuk vind en dat het zichzelf blijft. Vind het iets niet leuk, doe het dan niet!!!

· Kinderen met NLD zijn zeer beloningsgevoelig. Een stempelkaart bij een goed verrichte taak en bij 5 of 10 stempels een kaart of stickers is een goed systeem.

NLD didactisch schematisch weergegeven:

	groep ¾
	groep 5/6
	groep 7/8

	primair:

horen

zelf vertellen
	primair:

horen 

zelf vertellen
	primair:

horen

	vervolgens:

zien 

doen
	vervolgens:

zien

doen
	vervolgens:

zelf vertellen

zien 

doen

	3 kwart compenseren ze

met hun vaak sterke taalontwikkeling
	het verschil tussen

het technisch leesniveau 

en rekenen wordt steeds 

groter in het voordeel van het technisch lezen


	het verschil tussen

het technisch leesniveau 

en rekenen wordt steeds 

groter in het voordeel van het technisch lezen



	technisch lezen vaak < gemiddeld
	
	

	spelling meest < gemiddeld
	
	

	rekenen < gemiddeld
	
	


NLD activiteiten niveau en angstniveau (algemeen beeld, uitzonderingen daar gelaten):
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Momenteel liggen alle gegevens over NLD bij het ministerie, wachtend op bestudering om algemene erkenning, wat het aanspraak kunnen maken op de diverse hulpvormen gemakkelijker moet maken. 
Samengesteld door Diny Jonkers

Psychodiagnosticus

Speltherapeut

Gebaseerd op informatie verstrekt op NLD congres van Anne Maaike Serlier juni 2004

Praktijk voor psychodiagnostiek en Hel(p)end spel

079 3518300 (voicemail)

email: helendspel@hotmail.com

11

_1149875859

